Безопасность в путешествиях: о чем важно помнить.
Планируя отпуск, мы меньше всего хотим провести его в гостиничном номере из-за того, что заболели. Как избежать этого? Расскажем в нашей статье.
Наиболее распространенные инфекции, связанные с поездками – кишечные и респираторные. Их пути передачи хорошо известны. Для кишечных инфекций это водный и пищевой пути, для респираторных - воздушно-капельный.
Во время путешествия следует особое внимание уделять качеству потребляемой воды и пищи, следить за чистотой рук, использовать меры защиты от респираторных инфекций.
Соблюдайте правила инфекционной безопасности во время купания
Купания в стоячих водоемах лучше избегать совсем. Купаться можно только в разрешенных местах, где нет водоплавающих птиц, не купаются животные. Обязательное условие – не заглатывать воду во время купания. 
До и после купания в бассейне и аквапарке нужно принять душ, так как дезинфекция не способна уничтожить все микробы.
Научите маленьких детей не глотать воду не только в море, реке и озере, но и в бассейнах и аквапарках.
Снизьте риск инфицирования во время питья и приёма пищи
Не употребляйте продукты и воду без полноценной термической обработки. Не покупайте еду в уличных киосках, старайтесь питаться в отеле или ресторане. Не храните готовые блюда. 
Избегайте льда неизвестного происхождения - вы должны быть уверены в том, что он изготовлен из качественной воды. Фрукты, овощи и зелень необходимо тщательно вымыть перед едой. Если вы не уверены в безопасности водопроводной воды, которой моете фрукты и овощи, лучше откажитесь от их употребления.
Пейте только бутилированную или кипяченую воду.
Не забывайте про респираторные инфекции, летом тоже встречаются ОРВИ
· Использование масок в общественных местах и социальное дистанцирование - универсальные меры профилактики, которые эффективны в отношении любой инфекции с воздушно-капельным путём передачи.
· Носите маску правильно! Убедитесь, что маска плотно прилегает к носу, рту и подбородку и не прикасайтесь к ней без необходимости.
Соблюдайте правила гигиены рук
Грязные руки - наиболее распространенный фактор передачи инфекций. 
В случае, если мытье рук водой и мылом невозможно, используйте кожные антисептики с содержанием спирта не менее 60%. Они могут выпускаться в различных формах – растворы, гели, салфетки, спреи и т.д.
Соблюдение требований к гигиене рук признано экспертами ВОЗ наиболее эффективной мерой защиты от инфекционных заболеваний.
Планируя путешествие, обязательно уточните, нужна ли вам вакцинация
Иммунизация проводится в случае, если этого требует эпидемиологическая ситуация региона, куда планируется поездка. Как правило, это иммунизация против вирусного клещевого энцефалита, гепатита А, менингококковой инфекции, желтой лихорадки.
Заранее проконсультируйтесь с врачом-инфекционистом по вопросу необходимости проведения вакцинации.
Берегите себя и будьте здоровы!
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MMAMATKA /1/11 BBIE3XKAIOILIIUX B
TYPUCTUYECKHUE NNOE3KH

B crpanax Espasun, Appuku, KOxuoit
Awepukn, OKeaHuH ¢ IKBATOPHATBHO-
TPONMUECKHM  KIMMATOM  LIMPOKO
PACTIPOCTPaHEHbl  MH(EKUHOHHBIE 1
napasHTapHBIC 3a60/ICBaHIA, MHOTHE W3
KOTOPBIX HE BCTEUAIOTCS I CTAH
peakumu B Poccuiickoit Mesepanun.
Tenubrit BIAKHBIH KIuMaT
crocoGeTayer JUTHTEBHOMY
BLUKHBAHMIO  MHKPOOPTaHH3MOB B
OKpyKalomei  cpene,  aKTHBHOMY
BBIILIOTY HACEKOMBIX M TEIbMHHTOB.

Yame Bcero nudeKUMOHHbIE 1 MapasuTapHbie 3a007€BaHuA NEpPeaaOTCs
depe3s BOAY, 3arpA3HCHHBIC H HEJOCTATOYHO 0OpabOTaHHbIC MPOXYKTHI
HTAHI, KPOBOCOCYIINX HACCKOMBIX (KOMApOB, 610X, C/IeMHeii, MOCKHTOB,
MOIIEK, KIemieil W APYruX), MpH KOHTAKTe ¢ GOJNBHBIM HENOBEKOM WIH

3arpA3HEHHBIM 0OBEKTOM OKPYIKAIOMIEH CPesibl).

KpoMe TOro, B CIpaHax ¢ KapkiM KIHMATOM HMEETCS MHOKECTBO
SZIOBUTBIX PACTEHHH H KHBOTHBIX, CNIOCOGHBIX HAHECTH CYLIECTBEHHBIH 1

HEMONPaBHMBbIi BPE/l 3/10POBBIO YeJI0BEKa.

B uemsx mpouiakTHKH uHQEKIMOMNLIX M  NAPAMMTAPHBIX

3a60.1eBaNMIE HEODXOIMMO COBMIOIATE MEPbI NPEOCTOPORHOCTH:

o YNOTPEGIATL ANA GABI TOMBKO Ty MLy, B KAYECTBS KOTOOil BhI

yBepetibi;
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® yNoTPEGIATH VISl IUThS TONBKO FAPAHTHPOBAHHO Ge30NacHyio BOy
HAMMTKM (MTHEBA® BOZA W HANMTKM B (JaGpUuHOii ynaxoske,
KHIIYCHAs BOJA).

® Msco, pIGa, MOPEMPOAYKTHI JOMKHE 00A3ATEIBHO TOABEPraThCA
Tepmuueckoii 06padoTKe;

o KEATENBHO HE MOJK30BATHCS YCIYTaMH MECTHBIX MPEANpHATHIL
0OLIECTBEHHOTO TUTAHKA 1 HE IPOOOBATH HE3HAKOMBIE NPO/IYKThI, HE
HOKYMaTh €1y Ha PHHKAX M JIOTKAX, He NPOGOBATH YromeHis,
TIPHTOTOBICHHBIC MECTHBIMH KHTEIAMH;

© B Clyuac HEOGXOQMMOCTH NPHOGPETaTh MPOXYKTH B (aGpiumoii
YNaKOBKE B CIELHATH3UPOBAHHBIX MarasuHax4

© oBouwm U GPYKTEI MbITH Ge30MacHOi BOJIOI 1 061aBATH KUISATKOM;

 1lepes €0 CIIEAYET BCRra TIIATELHO MBITh PYKI C MBLIOM;

® IpH Kynauuu B BOJOEMax M Oacceiinax He JONyCKaTh nonajiaHus

BOJIBI B POT;

© B UEJISIX 3AUINTEL OT YKYCOB HACCKOMBIX PEKOMEHAYETCS MPHMEHSTH
CpeiCTBa,  OTMYTHBAIOIHE W YHHYTOXKAIONIME — HACCKOMBIX
(PEMEILICHTH 1 HHCEKTUIILAEL), & TAIKE B NOMLICHHSX 00S3ATEBHO

3aCETYMBATH OKHA H JIBEPH.

B ciyuac OGHapyKCHNA MpUCACHBANNA KICHICH, CICOB YKYCOB
KPOBOCOCYILIIX HACEKOMBIX, TOABICHNS BLICKNANMIL IIN TIOGHIX APYFHX

KOKHBIX NIPOSIBJICHHUIT CJIE/lyeT HEME/UICHHO 00GPaTHTBCA K Bpady.

Tlo BoSBpawCHMM W3 CTpaHbl NpeOLIBAHMA W B Clyuae yXyIUICHUS
COCTOSIHHSI 3710POBBS, ClIE/YeT 00paTnThCs K Bpauy. OBs3aTensHO cooGIMB

€My 0 MECTE BALICTO My TEIIECTRHS.




